CENNIK




TENIS HALA S

R
7:00-10:00 69,00 zt/h 79,00 zt/h 79,00 zt/h
10:00 - 15:00 69,00 zt/h 89,00 zt/h 79,00 zt/h

15:00 - 22:00 89,00 zt/h 79,00 zt/h 79,00 zt/h
v

AKADEMIA TENISA - godzina pracy trenera: 50,00 - 70,00 zt

TENIS KORTY ZEWNETRZNE

7:00 - 10:00 30,00 zt/h 35,00 zt/h 35,00 zt/h
10:00 - 15:00 30,00 zt/h 35,00 zt/h 35,00 zt/h
15:00 - 22:00 35,00 zt/h 35,00 zt/h 35,00 zt/h

OPLATA ZA OSWIETLENIE kortu zewnetrznego - 8,00 zi/h.
Znizka 5% w przypadku rezerwacji kortu zewnetrznego na okres od 1 maja do
. 30wrzesnia

SZKOLKA TENISOWA

“ '
N
:i g

1/tydz. 20,00 zt/h 38,00 zt/h 49,00 zt/h 68,00 zt/h

2/tydz. 19,00 zt/h 36,00 zt/h 47,00 zt/h 65,00 zt/h




SQUASH

SQUASH
W GODZINACH PON. - PT. SOB. - NIEDZ.
7:00 - 15:00 35,00 zt/h 39,00 zt/h
16:00 - 22:00 45,00 zt/h 39,00 zt/h
KARNET SQUASH
W GODZINACH PON. - PT. SOB. - NIEDZ.
KARNET 4 WEJSCIA  7:00 - 15:00 120,00 zt 140,00 zt
KARNET 4 WEJSCIA  16:00 - 22:00 160,00 zt 140,00 zt
BADMINTON
W GODZINACH PON. - PT. SOBOTA NIEDZIELA
7:00 - 15:00 30,00 zt/h 39,00 zt/h 39,00zt/h
15:00 - 22:00 45,00 zt/h 39,00 zt/h 39,00zt/h

TENIS STOLOWY - WYNAJEM 1 STOLU

W GODZINACH PON. - PT. SOBOTA NIEDZIELA
7:00 - 10:00 15,00 zt/h 15,00 zt/h 15,00 zt/h
10:00 - 15:00 15,00 zt/h 20,00 zt/h 20,00 zt/h
15:00 - 22:00 20,00 zt/h 20,00 zt/h 20,00 zt/h

BADMINTON




SILOWNIA

KARNET OPEN SItOWNIA

RODZAJ KARNETU WAZNOSC CENA  WAZNOSC  CENA
OPEN SIEOWNIA 1 MIESIAC 129,00zt 3 MIESIACE 359,00 zt
DO 16:00 SILOWNIA 1 MIESIAC 109,00zt 3 MIESIACE 299,00 zt

OPEN SIEOWNIA PRO* 1 MIESIAC 169,00zt 3 MIESIACE 469,00 zt

* SILOWNIA PRO / FITNESS PRO / TRX PRO - to trening
spersonalizowany - nowy modut w ustugach SCT. Obej-
muje mozliwo$¢ korzystania z nowej, specjalnej sali TRX
PRO Room, dedykowanej do ¢wiczer TRX, Bosu Ball itp.,
pod okiem Instruktora / Trenera Personalnego SCT. Zajecia
w grupach 10-15 oséb. Modut PRO jest réwniez rozszerze-
niem karnetu na Sitownie — obejmuje szczegdlng opie-
ke Trenera Personalnego SCT podczas wizyty na sitowni:
_ planowanie treningéw, konsultacje oraz analize wynikéw.
Trenuj z profesjonalistami!

SAUNA

Sauna czynna jest w godzinach:
poniedziatek - pigtek od 15:30 do 22:00,
sobota od 8:00 do 22:00,
niedziela od 8:00 do 19:00.

LARNET OPEN SItOWNIA & SAUNA & FITNESS

RODZAJ KARNETU WAZNOSC CENA  WAZNOSC  CENA

OPEN SHOWNIA & SAUNA 1 MIESIAC 149,00zt 3 MIESIACE 389,00 zt

OPEN SILEOWNIA PRO*
& SAUNA 1 MIESIAC 189,00zt 3 MIESIACE 499,00 zt

A W I O —

OPEN SHOWNIA
& SAUNA & FITNESS 1 MIESIAC 179,00zt 3 MIESIACE 469,00 zt
OPEN SEOWNIA PRO*
& SAUNA & FITNESS 1 MIESIAC 199,00zt 3 MIESIACE 549,00 zt

I
1 MIESIAC 89,00zt 3 MIESIACE 229,00 zt

OPEN SAUNA

WEJSCIA POJEDYNCZE ‘
SILOWNIA 25,00 zt
SILOWNIA - 4 WEJSCIA 85,00 zt
SILOWNIA & SAUNA 30,00 zt
SAUNA 15,00 zt




FITNESS

KARNET FITNESS
RODZAJ KARNETU
OPEN FITNESS
OPEN FITNESS
OPEN FITNESS + SAUNA
OPEN FITNESS + SAUNA
PORANNY FITNESS (DO 12:00)
OPEN FITNESS PRO*

WEJSCIA POJEDYNCZE
FITNESS - 1 WEJSCIE
FITNESS — 4 WEJSCIA
FITNESS — 9 WEJSC
FITNESS & SAUNA — 9 WEJSC
KARNET TRX
RODZAJ KARNETU
TRX PRO* - 4 WEJSCIA
TRX PRO* - 8 WEJSCIA

WAZNOSC KARNETU CENA

1 MIESIAC 129,00 zt
6 MIESIECY 669,00 zt
1 MIESIAC 139,00 zt
6 MIESIECY 699,00 zt |
1 MIESIAC 69,00 zt b) |
1 MIESIAC 169,00 zt
25,00 zt
85,00 zt
109,00 zt
119,00 zt
CENA
89,00 zt
129,00 zt

* FITNESS PRO / TRX PRO - zobacz opis modutu na stronie z cennikiem Sitowni.
Znizka 10% dla uczniéw i studentéw na karnety Sitownia, Fitness lub faczone.

Promocje nie facza sie.

BOISKO WIELOFUNKCYJNE

(pitka nozna, koszykdéwka, pitka reczna, tenis)

BOISKO

35,00 zt/h

W cene wliczono korzystanie z szatni oraz prysznicéw przez wszystkie osoby

wynajmujgce boisko.
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ZAKRES
WYBRANY MASAZ,
VIP COMBO WYBRANY PEELING,
RELAX PLUS MASAZ STOP
+ SAUNA
WYBRANY MASAZ,

VIP COMBO RELAX WYBRANY PEELING 90 min.

+ SAUNA
WYBRANY MASAZ

COMBO RELAX 60 min.

+ SAUNA

DLUGOSC ZABIEGU
20 MIN. (CZESCIOWY) /
OWOCOWY RAJ 40 MIN. (CALOSCIOWY)
PEELING KAWOWY 20 MIN. (CZESCIOWY) /

40 MIN. (CALOSCIOWY)
PEELING Z SOLI MORSKIEJ

= 7 OLEJKIEM ZAPACHOWYM

(DO WYBORU: MIGDALOWY,
CYTRYNOWY, DZIKA ROZA,
DRZEWO HEBANOWE, GREJP-
FRUT, JASMIN,SANDALOWY,

CYTRYNOWY, MIETA)

20 MIN. (CZESCIOWY) /
40 MIN. (CALOSCIOWY)

DI’.UGbSE |

120 min.

200,00 zt

150,00 zt

CENA
50,00 zt
80,00 zt

50,00 zt
80,00 zt

50,00 zt
80,00 zt

ekl . Lo
RODZAJ MASAZU
NOWOSC! MASAZ POWYSILKOWY

MASAZ RELAKSACYJNY
MASAZ LECZNICZY

MASAZ SPORTOWY

MASAZ WYSZCZUPLAJACO-
-UJEDRNIAJACY

MASAZ TWARZY, SZYI, DEKOLTU

MASAZ KOMBO (RELAKSACYJNY
ORAZ MASAZ STOP)

ROSYJSKI MASAZ MIODEM

CELLULIT KILLER

MASAZ SWIECA

s

DLUGOSC ZABIEGU

30 MIN.
30 MIN. (CZESCIOWY) /
60 MIN. (CALOSCIOWY)

30 MIN. (CZESCIOWY) /
60 MIN. (CALOSCIOWY)

30 MIN. (CZESCIOWY) /
60 MIN. (CALOSCIOWY)
30 MIN. (CZESCIOWY) /
60 MIN. (CALOSCIOWY)

30 MIN.

60 MIN.

30 MIN. (CZESCIOWY) /
60 MIN. (CALOSCIOWY)
30 MIN. (CZESCIOWY) /
60 MIN. (CALOSCIOWY)

30 MIN. (CZESCIOWY) /
60 MIN. (CALOSCIOWY)

CENA

60,00 zt
80,00 zt
120,00 zt

90,00 zt
150,00 zt

80,00 zt
130,00 zt
80,00 zt
130,00 zt

70,00 zt

130,00 zt

80,00 zt
120,00 zt
80,00 zt
120,00 zt

80,00 zt
130,00 zt
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KONSULTA(_‘A FIZJOTE%ﬁUTYCZNA

KONSULTACJA FIZJOTERAPEUTYCZNA

INDYWIDUAENA REHABILITACJA SPORTQ,

TERAPIA METODA McKENZIEGO
- PIERWSZA WIZYTA

TERAPIA METODA McKENZIEGO
— KAZDA KOLEJNA WIZYTA

DIAGNOSTYKA | USPRAWNIANIE PO URAZACH
| ZABIEGACH ORTOPEDYCZNYCH

LECZENIE OSTRYCH | PRZEWLEKLYCH ZESPO-
+OW BOLOWYCH KREGOSEUPA

LECZENIE CHOROB NARZADU RUCHU: tOKIEC
TENISISTY, tOKIEC GOLFISTY, ZESPOL BOLE-
SNEGO BARKU, KOLANO SKOCZKA, KOLANO

BIEGACZA, URAZY MIESNIOWE

ZABIEGI FIZYKOTERAPEUTYCZNE

KRIOTERAPIA
KINESIOTAPING

120,00 zt

100,00 zt

150,00 zt

150,00 zt

150,00 zt

30,00 zt
20,00 zt

DIETETYKA

WIZYTA KONTROLNA** 25-30 min. 50,00 zt
PROGRAM DIETETYCZNY 7 DNIOWY 70,00 zt
PROGRAM DIETETYCZNY 14 DNIOWY 140,00 zt

* Wywiad zywieniowy; ocenia og'lngiﬁgﬂﬁ ﬁi’rfoVwa pomlary antropome-
tryczne; analiza sktadu ciata metoda omodwienie biedow dietetycznych

** Oméwienie dozwolonych i przeciwskazanych produktéw; zalecenia dietetyczne,
kontrola wynikéw (pomiary antropometryczne oraz analiza sktadu ciata)

DIETETYKA - PAKIETY

PIERWSZY MIESIAC* 190,00 zt
KAZDY KOLEJNY MIESIAC** 150,00 zt
PIERWSZY MIESIAC*** 240,00 zt
KAZDY KOLEJNY MIESIAC**** 190,00 zt

* Wizyta wstep’;na; wizyta kontrolna, pakiet jadtospiséw na 4 tygodnie; staty kon-
takt z dietetykiem; dostep do jadtospisu w aplikacji na telefon
** Wizyty kontrolne, pakiet jadtospisow na kolejne 4 tygodnie, staty kontakt z die-
tetykiem; dostep do jadtospisu w aplikacji na telefon
*** Wizyta wstepna; 2 x wizyty kontrolne; pakiet jadtospiséw na 4 tygodnie; staty
kontakt z dietetykiem; dostep do jadtospisu w aplikacji na telefon
**¥% 4 wizyty kontrolne; pakiet jadtospiséw na kolejne 4 tygodnie; staty kontakt
z dietetykiem; dostep do jadtospisu w aplikacji na telefon

DIETY SPECYFICZNE

W JEDNOSTKACH CHOROBOWYCH W ALERGIACH | NIETOLERANCJACH POKARMOWYCH

* Dostosowanie jadtospisu pod katem uprawianej dyscypliny sportowej. Wspo-

maganie efektéw treningowych poprzez odpowiednio dobrany plan zywienio-

y oraz suplementacje. Przygotowanie do startu w zawodach pod wzgledem

odpowiedniego odzywienia organizmu. Kontrola skladu ciata oraz analiza
zmian zachodzacych w ciele sportowca pod wptywem wysitku fizycznego.



SCT
FAMILY
CLUB

FITNESS OPEN + SZKOtKA TENISOWA 249,00 zt

(Th TYGODNIOWO W GRUPIE + ZNIZKA 10% NA DANIA Z KARTY
4 OSOBOWEJ) /MIESIAC RESTAURACJI SCT
SIEOWNIA OPEN 280,00 zt
+ SZKOLKA TENISOWA + SAUNA GRATIS
(1Th TYGODNIOWO W GRUPIE + ZNIZKA 10% NA DANIA Z KARTY
4 OSOBOWEJ) /MIESIAC RESTAURACII SCT
SILOWNIA & FITNESS OPEN 309,00 zt
+ SZKOLKA TENISOWA + SAUNA GRATIS
(Th TYGODNIOWO W GRUPIE + ZNIZKA 10% NA DANIA Z KARTY

4 OSOBOWEJ) / MIESIAC RESTAURACJI SCT

2 x FITNESS OPEN 359,00 zt
+ SZKOLKA TENISOWA + SAUNA GRATIS
(1Th TYGODNIOWO W GRUPIE + ZNIZKA 10% NA DANIA Z KARTY
4 OSOBOWEJ) /MIESIAC RESTAURACJI SCT
2 x SLOWNIA & FITNESS OPEN 409,00 zt
+ SZKOLKA TENISOWA + SAUNA GRATIS
(1Th TYGODNIOWO W GRUPIE + ZNIZKA 10% NA DANIA Z KARTY
4 OSOBOWEJ) / MIESIAC RESTAURACII SCT
2 x FITNESS OPEN 499,00 zt
+ 2x SZKOLKA TENISOWA + SAUNA GRATIS
(Th TYGODNIOWO W GRUPIE + ZNIZKA 10% NA DANIA Z KARTY
4 OSOBOWEJ) /MIESIAC RESTAURACJI SCT




2 x SILOWNIA & FITNESS OPEN 559,00 zt
+ SZKOLKA TENISOWA + 2 x SZKOLKA + SAUNA GRATIS

TENISOWA (1h TYGODNIOWO + ZNIZKA 10% NA DANIA Z KARTY
W GRUPIE 4 OSOBOWEJ) / MIESIAC RESTAURACJI SCT

P
R 4 Pt T W
\ J - ” o o . x

FITNESS OPEN 389,00 zt
"""""" ' +2 x SZKOLKA + SAUNA GRATIS
g TENISOWA (1Th TYGODNIOWO + ZNIZKA 10% NA DANIA Z KARTY
‘ W GRUPIE 4 OSOBOWEJ) /MIESIAC RESTAURACJI SCT
SIEOWNIA OPEN 419,00 zt
+2 x SZKOLKA + SAUNA GRATIS
TENISOWA (1Th TYGODNIOWO + ZNIZKA 10% NA DANIA Z KARTY
W GRUPIE 4 OSOBOWEJ) / MIESIAC RESTAURACJI SCT
SILOWNIA & FITNESS OPEN + 449,00 zt
SZKOLKA TENISOWA + 2 x SZKOLKA + SAUNA GRATIS
TENISOWA (1Th TYGODNIOWO + ZNIZKA 10% NA DANIA Z KARTY

W GRUPIE 4 OSOBOWEJ) / MIESIAC RESTAURACJI SCT

SCT FAMILY CLUB
AKADEMIA SZACHOWA  idR2d iiﬁ

1 GODZINATYGODNIOWO 70,00 zt

SZTUKI WALKI DLA DZIECI

(trener - Zbigniew Syc)

1 GODZINATYGODNIOWO 120,00 zt
2 GODZINY TYGODNIOWO 220,00 zt

ZAJECIA OGOLNOROZWOJOWE /A&
DLA DZIECI .

ZAJECIA W GRUPIE 2 OSOBOWEJ
ZAJECIA W GRUPIE 3 OSOBOWEJ

ZAJECIA W GRUPIE 4 OSOBOWEJ



TANIEC

ZAJECIA TANECZNE

KARNET 1 ZAJECIA
LATINOSOLO  \iesiecZNY  TYGODNIOWO Rt
TANIEC KARNET 1 ZAJECIA 70004
TOWARZYSKI  MIESIECZNY  TYGODNIOWO :
KARNET 1 ZAJECIA
BALETDLADZIECI et oy Ty60oNIOWO 70,0024
JAZZ DLA KARNET 1 ZAJECIA 70004
MEODZIEZY MIESIECZNY  TYGODNIOWO '
KARNET 1 ZAJECIA
*
N[PB PIEEe MIESIECZNY  TYGODNIOWO 70,002t
KARNET 2 ZAJECIA
*
KIDS DISCO MIESIECZNY  TYGODNIOWO 115,002
KIDS DISCO* JEDNORAZOWE WEJSCIE 20,0024

* KIDS DISCO to zajecia dla dzieci odbywajace sie w klimacie zabawowo - tanecz-
nym, z kolorowymi $wiattami i lustrzana kulg dyskotekowa. Dzieci bawia sie
przy muzyce pod opieka prowadzacej instruktorki disco dance.

ZUMBA KIDS*
KARNET MIESIECZNY 70,00 zt
JEDNORAZOWE WEJSCIE 20,00 zt

* Zajecia odbywaja sie 1 x w tygodniu



SLASKIE CENTRUM TENISA
ul. Bierunska 78, Pszczyna
+48 3221011 61

+48 781 160 170
info@centrumtenisa.pl
centrumtenisa.pl

individesign.pl




